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ii.,:�＇�贔 芯令和 5 年 1 2 月の予定献立表心と 塩象認

冑
硲9

グッピー保育園

昼 おやっ 力や熱となる（きいろ） 体の調子をととのえる（みどり）

1 金
カレー ミルク 豚肉、豆腐、牛乳、きな粉 うどん、米 たまねぎ、長ネギ、赤ピーマン、こまつな、にんじん、な
小松菜の白和え，フルーツ やせうま し、じゃがいも

2 土 マーボー茄子丼，みそ汁，フルーツ ミルク 豚ひき肉、牛乳、卵 米、片栗粉、パン なす、にんじん、しめじ、こねぎ、だいこん、にら、たまね
調理パン ぎ、りんご

4 月 ハヤシライス，グリーンサラダ ミルク 牛肉、牛乳、きな粉 米、小麦粉、食パン たまねぎ、にんじん、しめじ、トマト缶、グリンピース、ア
かぽちゃのクリームスープ，フルーツ きなこラスク スパラ、プロッコリー、コーン、かぼちゃ、りんご

， 
たまねぎ、ほうれんそう、マッシュルーム、しいたけ、ブ

5 火
クリームスパゲティ，ツナサラダ ミルク ベーコン、豆乳、ツナ、牛乳、油 スパゲッティ、じゃがいも、米 ， ロッコリ ー、りんご、コ ーン、黄ピーマン、柿、ひじき、にコンソメスープ，フルーツ お1こぎり 揚げ んじん、こねぎ

あわごはん，肉団子入りおでん ミルク 豚ひき肉、卵、ちくわ、ハム、豆 米、あわ、焼きふ、片栗粉、さ 長ネギ、こんぶ、だいこん、にんじん、こまつな、1まくさ6 水 マッシュドスイートポテ白菜のりんご和え，みそ汁，フルーツ
卜

腐、牛乳 つまいも、ごま い、りんご、しめじ、みかん

あわごはん，豆腐チャンプルー

ミルク 豆腐、卵、鶏ひき蕊牛乳、 米、あわ、片栗粉、焼きふ、 にんじん、もやし、黄ピーマン、にら、かぼちゃ、グリン7 木 かぽちゃのそぽろあん
みそ汁，フルーツ ヨ ーグルトスコ ＿ン ヨーグルト HM粉 ピース、こまつな、パイン

パン，ツナじゃがグラタン ミルク たまねぎ、しめじ、コーン、ごぼう、赤ピーマン、きゅう
8 金 ごぽうサラダ あったか雑炊 ツナ、牛乳、チーズ、豆腐、卵 パン、じゃがいも、小麦粉、米 り、オクラ、えのき、なし、だいこん、にんじん、さやいん

オクラのスープ，フルーツ げん

9 土 弁当
ミルク 牛乳 バン調理パン l 

11 月
あわごはん ，アーサ入りオムレッ ミルク 卵、牛乳、牛肉、豚詞、糸かつ 米、あわ、片粟粉、じゃがい あおさ、赤ピーマン、たまねぎ、にんじん、だい二ん、え
肉じゃが，みそ汁，フルーツ お好み焼き お も、しらたき、お好み焼粉 のき、りんご、キャベッ

12 火
あわごはん，千草焼き ミルク 豆腐、卵、レバー、牛乳 米、あわ、片栗粉、焼きふ、シ 乾しいたけ、赤ピーマン、たまねぎ、ブロッコリー、にら、
レバニラ炒め，みそ汁，フルーツ シスコ ーンバナナ スコーン にんじん、もやし、黄ピーマン、わかめ、みかん、パナナ

I 
13 水

あわごはん，サバのみそ煮 ミルク さば、ベーコン、孤豆腐牛 米、あわ、押し麦、白玉粉 長ネギ、にんじん、たまねぎ、はくさい、りんご人参シリシリー，すまし汁，フルーツ あったか甘菓子 乳、金時豆
I 

あわごはん，ごぼうの肉巻き ミルク 豚肉、レパー、大豆、油揚げ、 米、あわ、片栗粉、さつまいも1ご
し

ぽう、ひじき、にんじん、1こら、だいこん、こまつな、な14 木 ひじきと大豆の炒め煮 さつまいもの
みそ汁，フルーツ きな粉団子 牛乳、きな粉

75 金
パン，魚のホイル焼き，マカロニサラダ ミルク 白身魚、チーズ、卵、豆乳、牛 パン、マカロニ、米、ごま たまねぎ、しめじ、きゅうり、1こんじん、コーン、はくさ
豆乳スープ，フルーツ おにぎり 乳 い、カリフラワー、パイン、こまつな、焼きのり

16 土 すき焼き丼，みそ汁，フルーツ ミルク 豚病、豆腐、油拷げ、牛乳、ハ 米、しらたき、パン にんじん、はくさい、長ネギ、にら、みかん、きゅうり、レ
調理パン ム タス

18 月
大根キーマカレー ミルク 合いびき肉、牛乳、卵 i ’米、パン だいこん、たまねぎ、にんじん、トマト、りんご、アスパ
アスパラスープ，フルーツ 調理バン ラ、赤ピーマン、みかん

19 火
あわごはん，鶏のレモンソースかけ ミルク やせうま 鶏もも肉、牛乳、豆腐、きな粉 米、あわ、白王粉、うどん しゅんぎく、ほうれんそう、赤ピーマン、コ ーン、キャペ
育菜の和え物，みそ汁，フルーツ 白玉きな粉団子 ツ、えのき、みかん

あわごはん，グルクンフライのタルタルソー

ミルク パン、小麦粉、パン粉、さつま20 水 ス、ホットサラダ 白身魚、卵、ベーコン、牛乳 ブロッコリ ー、れんこん、さやいんげん、たまねき柿
コンソメスープ，フルーツ ジャムパン いも、米

グファン（あわごはん） ミルク だいこん、こんぶ、にんじん、さやいんげん、こまつな、21 木 沖縄風煮付け，ウサチ小（グワー） 豚肉、厚撓げ、牛乳、卵 米、あわ、こんにゃく、小麦粉
ウシル（汁物），ナイムン（果物） アガラサー きゅうり、キャベツ、しめじ、パイン

22 金
冬至ジューシー ，かぽちゃのてんぷら ミルク 三枚肉、卵、牛乳 米、さつまいも、小麦粉 乾しいたけ、にんじん、かぼちゃ、きゅうり、はくさい、か
山海和え，フルーツ タンナファクルー ぶ、こねぎ、みかん

23 土 もずく丼， ミルク 卵、豚ひき肉、牛乳 米、片栗粉、パン もずく糞ピーマン、赤ピーマン、こねぎ、キャベツ、しめ
みそ汁，フルーツ 調理パン じ

吾 月
コーンライストナカイハンバーグ ミルク チーズ、卵、牛乳、豚肉、ハム 米、パン粉、じゃがいも たまねぎ、れんこん、黄ピーマン、赤ピーマン、プロッコ
ポテトッリー ，お星さまスープ，フルーツ サンタクッキー リー、にんじん、オクラ、りんご

ミルク I 
26 火 弁当会 黒糖棒 黒糖棒

パン，スペイン風オムレッ ミルク たまねぎ、赤ピーマン、カリフラワー、アスパラ、プロッコ27 水 カリフラワーサラダ 卵、ベーコン、豆乳、牛乳 パン、じゃがいも
豆乳スープ，フルーツ バースデイケーキ リー、コーン、りんご

28 木 沖縄そば，こまつなの白和え，フルーツ ミルク 三枚向沖縄かまぽこ、豆腐、 沖縄そば、米 こねぎ、こまつな、にんじん、コー ン、みかん、ひじき、に
ジューシーおにぎり 牛乳 ら

， 
作成：芭理栄妥土幸

正

直手

食育豆知識くかんきつ類＞
冬の代表的な果物といえばみかんやりんごですよね。昔はみかんを毎日たくさん食べて、手が黄色くなる人がいました。
手につく黄色は色素成分の一種で、体の中でビタミンAに変わり、昴やのどなどの粘膜や皮周の健康を保つ働きがあります。ビタミンCもたくさん含まれ

ており、免疫力を高めてくれますから、風邪の予防になります。白いすじや袋には血管を強くする働きがあると言われています。
旬のものはその時期に必要な栄養がたくさん含まれています。
みかんは1日1個を目安に食べて、風邪をひかないように予防して、元気いっぱいに遊びましょう！



令和5年12月 離乳食献立表

中期(7-8か月）
献立 ； 主な良材 献立

1日 野菜煮込み ；たまねぎ，赤ピマン 肉野菜煮込み
（金） 野菜の白和え 逗腐こまつな，にんじん 野菜の白和え
届 ； 

おやつ うどん 汚どん うどん
2日 マーボーナス丼風 i五分かゆ，なす，にんじん マーポー茄子丼風
（土） スープ iだいこん，たまねぎ スープ
届 ； 

おやつ ハイハイーン ：ハイハイーン ハイハイーン
4日 野菜のおかか煮 ：糸かつお，フロッコリー，しんじん 肉と野菜のト マト 煮
（月） スープ iかぼちゃ，たまねぎ 野菜のおかか煮
昼 ： スープ

おやつ バン粥 ；食バン耳なし ロル
5日 ツナ入リマッシュポテト ；ツナ，じゃがいも，ブロッコリー ツナバーグ
（火） スープ iほうれんそう，たまねぎ マッシュポテト

忌 ； スープ
おやつ 、入り粥 ：五分かゆ，しんじん 五目粥

6日 野菜の卵とじ 蒻恥，←まつな，しんじん，だい←ん 肉団子と野菜煮
（水） 白菜のりんご煮 ；はくざい，りんご 白菜のりんご煮
思 ； スープ

おやつ スイトボテト風 ；さつまいも スイートポテト風
7日 卵とじ ：卵，しまつな，黄ピーマン オムレツ風
（木） 野菜の白和え ！豆腐，にんじん 野菜の白和え
届 ； スープ

おやつ かぽちゃのおやき ；かぼちゃ鶏ひき肉片栗粉 かぽちゃのおやき
8日 ツナといものミルク煮 ： ツナ人）やがいも，たまねぎ，午乳 ツナといものミルク煮
（金） 野菜のおろし煮 ；赤ピーマン，きゅうり 野菜のコロコロ煮
思 ； スープ

おやつ =mのおじゃ ：五分かゆ，だい←ん，しんじんざやいんげん 野菜のおじゃ
9日
（土）
届

おやつ
11日
（月）
届

おやつ
12日
（火）
忌

おやっ
13日
（水）
昼

おやつ
14日
（木）
居

おやつ
15日
（金）

おやっ
16曰
（土）
忌

おやつ
18日
（月）
昼

おやつ
19日
（火）
届し

おやつ
20日
（水）
思

おやつ
21日
（木）
届

おやっ
22日
（金）
届

おやつ
23日
（土）
忌

おやつ
25日
（月）
忌

おやつ
26日
（火）
忌

おやっ
27日
（水）
忌

おやつ
28日
（木）
昼

おやつ

ハイハイーン ；ハイハイーン
卵とじ ：卵，赤ピマン
スープ iだいこん，にんじん

； 
お好み焼風 遁キャベツ1しんじん，小麦粉
豆腐の野菜のん ；豆腐赤ピーマン，たまねぎ

野菜の卵とじ 渾
；

，プロッコリー

スイートポテト風 ；さつまいも
卵I::じ ：卵，プロッコリ ー

スープ i豆腐，はくさい
； 

コーンフレーク ：コーンフレーク
豆と野菜煮 ：レバーペースト，大豆，1しんじん
スープ ；こまつな，だいこん

： 
さつまいものおやき ；さつまいも片栗粉
魚と野菜煮 ；白身魚，たまねきにんじん
スープ iはくさい，カリフラワー

i 
おかかのお粥 ：五分かゆ糸かつお ←まつな
野菜入りおかゆ i五分かゆ，にんじん，あおのり
スープ ：豆腐，はくさい

； 
ハイハイーン ；ハイハイーン

トマトのおかか煮 ：トマト，だい←ん，糸かつお
スープ ；； アスパラ，赤ピーマン

ハイハイーン ；ハイハイーン
青菜のきな粉和え 日まうれんそう，赤ピ マン，きな粉
スープ iキャベツ ，コーン

； 
豆腐のおやき ：豆臨片栗粉
魚と野菜煮 ：白身魚，さやいんげん，たまねぎ
さつまいもマッシュ ：さつまいも，プロッコリー

i 
卵粥 逹i分かゆ卵プロッコリー

卵とじ i；卵キ，ャしベ
ま

ツ
つ

，き
な

ゅうりスープ ： 
コーンフレーク ；コ ーンフレーク
野菜のおかか煮 ；きゅうり，[;J:くさい，かぶ，糸かつお
マッシュかぼちゃ ：かぽちゃ

i 
ポロボロジューシー風 ；五分かゆ にんじん
卵と野菜粥 ：五分かゆ，卵， 赤ピーマン，キャベッ
野菜のおかか煮 iさやいんげん，にんじん，糸かつお

； 
ハイハイーン ；ハイハイーン

野菜のおかか煮 ；黄ピーマン，赤ピ マン，糸かつお
スープ 打こんじん，オクラ

i 
おいものおやき ；じゃがいもプロッコリ 片粟粉

ハイハイーン ； ハイハイーン
野菜入りオムレツ風 ·卵，たまねぎ，赤ピーマン
スープ ： i： カリフラワー，アスパラ

じゃがおやき a）やがいも コーンブロッコリー
野菜うどん ；うどん，にんじん
野菜の白和え i豆腐こまつな，コーン

: 

ポロボロジューシー風 ；五分かゆしんじん
女主食（おかゆ）、フルー ツ、ミルクは紙面J:省いていま9

弁当

ハイハイーン
肉じゃが風
卵とじ
スープ
お好み焼風
豆の野菜あん
野菜の卵とじ
スープ
スイートポテト風
サバのみそ風味
にんじんシリシリー風
スープ
コーンフレーク
肉のとろとろあん
ひじきと野菜煮
スープ
さつまいものおやき
魚と野菜煮
野菜の卵とじ
スープ
おかかのお孫
肉野菜あんのおかゆ
スープ

ハイハイーン
野菜のそほろあん
スープ

ハイハイーン
謁のレモン煮
育菜のきな粉和え
スープ
豆腐のおやき

魚ののり焼 き
さつまいもマッシュ
スープ
卵粥
肉と野菜の煮付け風
卵とじ
スープ
コ ーンフレーク
野菜のおかか煮

マッシュかぽちゃ
ゆし豆腐
ボロボロジュシ風
もずく丼風
野菜のおかか煮
スープ

ハイハイン
肉団子煮
野菜のおかか煮
スープ
おいものおやき

弁当会

ハイハイーン
野菜入りオムレツ風
コ ーン煮
スープ
じゃがおやき
庖うどん
野菜の白和え

ボロボロジューシー風

グッピ 保育園
後期(9-11か月）
； 主な食材
i豚肉，たまねぎ，赤ピマン，長ネギ
：： 豆腐こまつな，にんじん

： ；うどん
：全かゆ，なす，豚ひき肉，←ねぎ，みそ

i 
：だいこん，たまねぎ

；ハイハイン
；牛丙，トマト缶，たまねぎ，にんじん，ぶなしめじ
；糸かつお，ブロッコリー
枷ぽちゃ，たまねぎ
：食バンなし

：ツナ， l」 ＼
い

麦
も粉，ブ，牛ロ乳ッ

： 
；じゃが コリー
打まうれんそう，たまねぎ
；全かゆ ひじきしんじん ←ねぎ
；豚ひき病，片栗粉，←まつな，にんじん，だいーん
はくさい，りんご
豆，ぶなしめじ

：さつまいも バター

卵，Lら
豆腐，にんじん，もやし
こまつな，黄ピーマン

；かぽちゃ，鶏ひき肉，片栗粉
ツナ，じゃがいも、たまねぎ，ぶなしめじ，牛乳
ごぼう，赤ピーマン，きゅうり
オクラ，えのき

：全かゆだい←ん，にんじん，さやいんげん

；ハイハイーン
： 牛肉，じゃがいも，たまねぎ
卵， 赤ピーマン

：だいこん，にんじん
：卵キャベツ にんじん小麦粉
；豆腐，赤ピーマン，たまねぎ
潅，ブロッコリ ー

： ；にんじん，もやし
；さつまいも バター

；： さば，長ネギ，みそ

i 
にんじん，たまねぎ，卵
豆腐，はくさい

；コンフレク
豚肉，片栗粉
ひじき，レバーペースト，大豆，にんじん
こまつな，だいこん

：さつまいも，片栗粉
；白身魚，たまねぎ，ぶなしめじ
潅，にんじん，コーン
iはくさい，カリフラワー

：全かゆ，糸かつお，しまつな
i全かゆ，牛肉，にんじん、長ネギ，しら
；
； 

豆腐，はくざい

；ハイハイーン
豚ひき箆だいーんたまねぎ，1Jんじん， トマト
アスパラ，赤ピーマン

；ハイハイーン
鶏むね，レモン汁
ほうれんそう，赤ピーマン，き な粉
キャベツ，コーン

：豆腐，片栗粉
；白身魚，あおのり，小麦粉
［ さつまいも，ブロッコリー

さやいんげん，たまねぎ
：全かゆ．卵．ブロッコリ
： 豚肉，だい←ん，しんじん
卵，こまつな

iキャベッ，きゅうり
；コンフレク
きゅっり，はくさい，かぶ，糸かつお
かぼちゃ
ゆし豆腐

；全かゆ 豚向にんじん
全かゆ，もずく，卵，豚ひき肉，赤ピマン
ざやいんげん，にんじん，糸かつお
キャベッ，ぶなしめじ

：ハイハイン
；豚ひき肉，卵，パン粉，たまねぎ
瀑ピーマン，赤ピーマン，糸かつお
打こんじん，オクラ
：じゃがいもブロッコリ 片

；ハイハイーン
卵，たまねぎ，赤ピーマン，ケチャップ
ブロッコリー，コ ーン

．カリフラワー，アスパラ
；じゃがいも，コ ン，ブロッコリ
うどん，豚肉，1」んじん，←ねぎ
豆腐，←まつな，コーン

；全かゆ，豚ひき肉しんじん，ひじき にら
作成：蓉理栄妥士幸正直子


