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食育豆知識く七草がゆ＞
1月7日は1年の無病息災を祈る行事が行われ、その日の朝に七草がゆを食べると1年を元気に過ごせると言われていますが、

お正月料理などたくさん食べて疲れた胃腸を休める、という役割もあるようです。
地域によって、七草の具の種類もさまざまで、その地域でその時期に採れるものを7種類入れるようです。
胃腸に負担をかけないくらいに、いろいろなもの食べて元気に遊びましょう！

1磁：詞誨辻幸正直子
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